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Introduction
Grâce à ce guide, vous apprendrez à prendre en main votre tout nouveau MacBook 
Pro du Projet Ecole Numérique. Nous vous en souhaitons bonne réception et un bon 
travail avec cet outil fantastique.


Comme il est impossible de regrouper dans un document l’ensemble des 
fonctionnalités de macOS, nous vous invitons à consulter le guide complet 
d’utilisation de votre MacBook Pro si vous en ressentez le besoin à l’adresse suivante : 
https://support.apple.com/fr-be/guide/macbook-pro/welcome/mac


Vous pouvez télécharger à loisir ce guide en version PDF pour l’archiver dans votre 
ordinateur ou éventuellement l’imprimer pour le consulter quand bon vous semble. 
N’hésitez pas à parcourir le mini site web consacré au projet école numérique pour 
consulter les dernières informations d’Econocom sur le sujet. De nombreuses 
resources sont également disponibles.


Pour toute assistance technique lors de l’utilisation quotidienne de vos iPads, 
contactez votre référent du SPW en cliquant sur le lien présent sur le mini site Ecole 
Numérique.


Le mini site web Ecole Numérique by Econocom est disponible en cliquant sur ce 
lien : https://education.econocom.be/fr/ecole-numerique/#

https://support.apple.com/fr-be/guide/macbook-pro/welcome/mac
https://education.econocom.be/fr/ecole-numerique/#
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1. Contenu du pack




MacBook Pro 13’’, Puce Apple M1 avec CPU 8 cœurs et GPU 
8 cœurs, SSD de 256 Go, 8Gb de mémoire unifiée, Touch Bar et 
Touch ID, deux ports Thunderbolt/USB 4. Caractéristiques 
complètes : https://www.apple.com/befr/macbook-pro-13/specs/


Câble de charge USB-C : Pour charger votre MacBook Pro, 
branchez une extrémité du câble de charge USB-C à un port 
Thunderbolt de votre MacBook Pro et l’autre à l’adaptateur secteur 
61 W.


Adaptateur secteur USB-C 61 W : Une fois l’adaptateur secteur 
connecté au MacBook Pro via le câble de charge USB-C, branchez 
l’adaptateur sur une prise de courant. Après recharge complète de 
la batterie, vous pouvez disposer d’une autonomie moyenne de 
17 heures de navigation web sans fil




Adaptateur "duck-head", permettant de connecter l'adaptateur 
secteur USB-C 61W à une prise de courant.





Adaptateur mini-dock de Satechi, permettant de connecter le 
MacBook Pro à une multitude de connexions différentes, telles 
que : Ethernet, USB, SD/micro SD Card, HDMI, via un des ports USB-
C/Thunderbolt.


Adaptateur USB-C vers VGA, permettant de connecter un écran 
VGA, un projecteur VGA ou un TBI VGA sur votre MacBook Pro, via 
un des ports USB-C/Thunderbolt.





Coque de protection rigide, placée sur le MacBook Pro.


PROJET ECOLE NUMÉRIQUE 4

https://www.apple.com/befr/macbook-pro-13/specs/





Sacoche de transport, dans laquelle vous pourrez placer le 
MacBook Pro et tous ses accessoires.


2. Connexion unique Thunderbolt/USB 4

Comme vous le voyez, ce MacBook Pro possèdent le nouveau standard en matière de 
connexions, proposé par Apple. En résumé, cette connexion permet de faire passer tout 
type de protocoles : la vidéo, le son, les données et même l'alimentation. 

Cette technologie étant assez récente, il faut pour le moment encore, certains 
adaptateurs pour pouvoir utiliser des périphériques disposant d'autres types de 
connectiques, mais les périphériques compatibles avec cette nouvelle norme 
commencent à se répandre de plus. 


Un des aspects très pratique de cette connexion est le fait qu’il soit réversible. Vous 
pouvez connecter votre câble dans le sens que vous voulez, cela fonctionnera toujours !


3. La Touch Bar

Le modèle de votre Macbook Pro comprend une nouveauté très pratique, la Touch Bar. 
Celle-ci remplace avantageusement les touches fonctions (F1, F2...) habituellement 
présentes à cet endroit. La Touch Bar située en haut du clavier du MacBook Pro, 
s’adapte à votre activité et propose des raccourcis et des commandes intuitives lorsque 
vous en avez besoin. 


Pour en connaitre les possibilités, rendez-vous sur https://support.apple.com/fr-be/
HT207055. Vous verrez également qu’il vous est possible de la personnaliser.


4. La nouvelle Puce Apple Silicon

Avec la puce Apple M1, le MacBook Pro 13 pouces atteint une vitesse et une puissance 
sidérantes. Il offre des performances de processeur jusqu’à 2,8 fois plus élevées. 
Des performances graphiques jusqu’à 5 fois plus rapides. Une vitesse d’apprentissage 
automatique jusqu’à 11 fois supérieure grâce au Neural Engine le plus avancé. Et jusqu’à 
20 heures d’autonomie, pour en profiter toute la journée. C’est le portable pro le plus 
apprécié, et il n’a pas fini de vous étonner. Le tout, avec une efficacité énergétique 
stupéfiante.
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5. Démarrage de votre MacBook Pro

Branchez le câble de charge USB-C à votre adaptateur secteur USB-C et soulevez 
l’écran pour allumer votre MacBook Pro. 

Connectez-vous et commencez à travailler. Le bouton d’allumage de votre MacBook 
Pro est ce petit bouton noir situé tout à droite de la Touch Bar.


5.1 Configuration de votre MacBook Pro


Comme vous le constatez, votre MacBook Pro est déjà configuré avec un compte 
administrateur. 

Démarrez avec les infos de connexions suivantes : 

	 Le nom de session est : Admin

	 Le mot de passe est : W@llonie2021


Dès la connexion effectuée, vous vous retrouverez sur le bureau du Macintosh. Ce mot 
de passe vous sera utile pour toute opération nécessitant des droits administrateur.


5.2 Utilisation ou création d’un identifiant Apple


Pour pouvoir installer de nouvelles applications et/ou utiliser les fonctionnalités iCloud, 
il vous faudra un identifiant Apple (ou Apple ID). Si vous en possédez déjà, vous pouvez 
utiliser celui-ci avec le MacBook Pro. 

Notez que si vous utilisez votre Apple ID personnel et que vous activez la 
synchronisation iCloud, vos données privées seront accessibles à partir du MacBook 
Pro. Si la vocation de ce MacBook Pro est d’être utilisé par plusieurs personnes, soyez 
prudents. Si tel est le cas, vous pouvez créer plusieurs sessions d’utilisateurs.


Si vous ne possédez pas d’Apple ID ou si vous voulez utiliser un autre identifiant Apple, 
il vous faudra en créer un. 


Voici comment faire :

 

	 1. Ouvrez l’application Safari sur votre Mac . 

	 2. Rendez-vous sur le site https://appleid.apple.com

	 3. En bas de la fenêtre, cliquez sur « Créer votre identifiant Apple »

	 4. Suivez alors les instructions à l’écran.


Remarques : 


	 -  vous ne pouvez pas utiliser une adresse mail qui a déjà été utilisée pour un 
identifiant Apple.  
	 -  Si vous avez reçu des iPads dans le cadre du projet école numérique, il se peut 
que vous ayez reçu un identifiant Apple pour l’achat des applications à installer sur les 
iPads. Cet identifiant Apple géré que nous avions créé pour vous, ne peut-être utilisé 
que dans l’Apple School Manager pour l’achat de licences en volume. Il ne peut pas être 
utilisé sur la Mac App Store pour télécharger des applications. Dans ce cas, vous devez 
donc vous créer un nouvel identifiant pour le Macbook.
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5.3 Applications installées de base


Votre MacBook Pro M1 est livré avec une série d’applications adaptées à vos tâches 
quotidiennes, telles que la navigation sur le Web (Safari), l’envoi d’e-mails (Mail) et 
messages (Messages) et votre planification journalière (Calendrier). 


Il vous offre également des apps tels que Photos, iMovie (montage vidéo), GarageBand 
(création musicale), Pages (traitement de texte et mise en pages), Numbers (tableurs et 
feuilles de calcul) et Keynote (logiciel de présentation) pour que vous puissiez faire 
preuve de créativité et de productivité dès le début.


Pour recherchez encore plus d’apps, cliquez sur l’icône de l’App Store dans le 
Dock pour rechercher des apps adaptées aux tâches que vous souhaitez 
effectuer. 


5.4 macOS Monterey


Votre MacBook Pro est équipé de la toute dernière version du système d’exploitation le 
plus avancé au monde.

Gardez le contact, partagez et exprimez votre créativité comme jamais auparavant. 
Découvrez les nouveautés captivantes de FaceTime. Explorez une toute nouvelle 
version de Safari. Profitez de nouvelles manières de travailler et inventez les vôtres avec 
Commande universelle et Raccourcis. Focalisez votre attention grâce à Concentration. 
Et faites‑en tellement plus encore.


Découvrez les avancées majeures de macOS Monterey en cliquant sur ce lien : 

https://www.apple.com/befr/macos/monterey/


6. Programme Apple Teacher

Apple Teacher est un programme gratuit de formations professionnelles, destiné à 
soutenir et à valoriser les enseignants qui utilisent les produits Apple comme outils 
pédagogiques en classe. L’iPad et le Mac vous permettent de développer vos 
compétences en matière d’enseignement au bénéfice de vos élèves, d’être reconnu 
pour vos nouveaux acquis et valorisé pour votre excellent travail au quotidien.  
Lorsque vous vous inscrivez à Apple Teacher, vous démarrez un parcours à votre 
rythme avec l’aide de l’Apple Teacher Learning Center et des guides de démarrage 
Multi-Touch pour iPad et Mac.


Ce programme gratuit est ouvert à tout le personnel enseignant et représente un 
moyen idéal pour les établissements et secteurs scolaires de proposer une formation 
professionnelle collective. Que vous découvriez les produits Apple pour la première fois 
ou que vous les utilisiez depuis des années, que vous disposiez d’un seul appareil ou 
d’un appareil par élève, Apple Teacher vous offre tous les outils qu’il vous faut pour être 
connecté à tous vos élèves. 

Vous pouvez vous inscrire gratuitement à l'adresse : 

https://www.apple.com/befr/education/apple-teacher/
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7. Conclusion

Vous avez désormais tous les outils pour profiter au mieux des qualités incroyables de 
votre nouveau MacBook Pro. N’hésitez pas à l’utiliser et l’explorer pour découvrir toutes 
ces fonctionnalités qui vont faciliter votre travail quotidien et décupler votre créativité 
pour faire en sorte que vos cours seront toujours plus riches et attractifs pour vos 
élèves.


Pour toute assistance technique lors de l’utilisation quotidienne de votre MacBook Pro, 
contactez votre référent du SPW en cliquant sur le lien présent sur le mini site Ecole 
Numérique.

N’hésitez pas à parcourir ce mini site pour découvrir les resources que nous mettons à 
votre disposition : https://education.econocom.be/fr/ecole-numerique/#


Nous vous souhaitons beaucoup de succès, un bon amusement et un excellent travail 
avec vos élèves grâce à votre MacBook Pro Ecole Numérique !


L’équipe Econocom Education.


© Econocom - 2022 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